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Umsetzungskonzept für die Wiederaufnahme des 
Fußball-Trainings der  

Alt-Herren Ü50 in der Sporthalle 
 

Gültig ab 24.05.2020 – auf weiteres 
 
 
Ansprechpartner:  
Klaus van der Sande, Elbestr. 22, 46499 Hamminkeln, Tel: 0172/2951682 
 
Die Wiederaufnahme erfolgt unter Einhaltung der Hygieneregeln für die Sporthalle Ringenberg 
(siehe Anlage). 
 
Die verantwortlichen Übungsleiter wurden im Vorfeld der Wiederaufnahme ausführlich über die 
aktuell einzuhaltenden Regeln informiert. 
 
Der Zutritt und Austritt erfolgt kontrolliert durch den Übungsleiter gem. Hygieneregel für die 
Sporthalle. 
 
Es wird jeweils eine Anwesenheitsliste incl. Hygieneprotokoll geführt, (siehe Anlage). 
 
Es findet nur kontaktfreies Training statt (z.B. Dehnübungen, Kraft- und Lauftraining, 
Passübungen). Es gilt zu jeder Zeit die Abstandswahrung von mind. 1,5 Metern. 
 
Die Trainingsteilnehmer werden im Vorfeld durch den Übungsleiter dahingehend informiert 
  Auf Fahrgemeinschaften zu verzichten 
  Umgezogen zum Training zu kommen 
  Auf körperliche Begrüßungsrituale zu verzichten 
  das eigene Getränkeflaschen mitzubringen sind 
  Kein Abklatschen, in den Arm-Nehmen oder Jubeln stattfindet. 
  Nur gesunde Sportler (ohne Anzeichen von Husten, Fieber ab 38° C, Atemnot oder 

sonstigen Erkältungssymptomen) teilnehmen dürfen. 
 
Kontakte außerhalb der Trainingszeiten sind auf ein Minimum zu beschränken. Dabei ist eben-
falls die Einhaltung eines Mindestabstands von mindestens 1,5 Metern zu gewährleisten. Falls 
Räumlichkeiten (z.B. Geräteräume) die Einhaltung dieses Mindestabstands nicht zulassen, 
sind sie zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen oder es ist eine Mund-Nasen-Bedeckung 
zu tragen. 
 
 

Im Namen des Vorstands 
 

Klaus van der Sande 
1.Vorsitzender 

 


